
 



Пояснительная записка 

к учебному плану МОБУ СОШ с. Ломовка муниципального района  

Белорецкий район Республики Башкортостан 

на 2022-2023 учебный год 

  

  

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план МОБУ СОШ с. Ломовка на 2022-2023 учебный год составлен 

на основе следующих документов: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012г.; 

- Закон «Об образовании Республике Башкортостан» от 01.07.2013г. №696-3; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. №2106, 

зарегистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. № 19676 

«Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014 г. № 1644 о внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 

2017 г. № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 



Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014 г. № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 №28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г №115. 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03. 2022 №1/22.)  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03. 2022 №1/22.  

- «Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 

(с изменениями от 23.12.2020 №766). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761  



 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации». 

- Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 г.  № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» ( с изменениями от 28.03.2014г); 

 - Программа развития МОБУ СОШ с. Ломовка; 

- Образовательные программы НОО, ООО, СОО школы; 

- Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год; 

- «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОБУ с. Ломовка». 

 Учебный план обеспечивает преемственность с региональным базисным 

учебным планом, выполнение Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».    

 Учебный план школы реализует образовательные программы и определяет: 

 - перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной, 

основной, средней общей школе, в соответствии с региональным базисным 

учебным планом, с Федеральным базисным учебным планом, по которым 

проводится оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

 - рекомендации по распределению минимального учебного времени между 

отдельными предметными областями и учебными предметами, основанные на 

рекомендациях регионального базисного учебного плана, Федерального 

базисного учебного плана; 

 - распределение учебного времени в соответствии с ФГОС НОО: 

обязательная часть основной образовательной программы составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 20% от общего 

объема основной образовательной программы НОО; 

 - обязательная часть основной образовательной программы ООО составляет 

70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

 - 30% от общего объема основной образовательной программы ООО; 

          - обязательная часть основной образовательной программы СОО   

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса,  - 

40% от общего объема основной образовательной программы СОО. 

                                     
                                         
 



Начальное общее образование 

  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования в условиях 

введения в действие - Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели,  

 В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648 -20 обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену;      

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение  

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

  

   

Продолжительность учебного года: 2-4 классы – 34 учебные недели; 

- учебные занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели в две 

смены; 

          - для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день (п.10.6. СанПиН 

2.4.2.2821-10); 

- продолжительность урока (академический час) во всех 2-4 классах 40 

минут. 

          -Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 



и каникул. Комитет по образованию устанавливает следующие сроки школьных 

каникул: 

осенние каникулы – 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней); 

зимние каникулы – 30.12.2022 – 10.01.2023 (13 дней); 

весенние каникулы – 25.03.2023 – 02.04.2023 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 11.02.2023 по 

19.02.2023 
 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение»; 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» и «Литературное чтение на родном языке».  

Учебные группы по изучению «Родного языка» и «Литературного чтения на 

родном языке» могут быть сформированы на основании заявлений родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика».     

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». В целях реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку (английскому) во 2-4 классах при наполняемости 

классов 25 и более человек. 

          Предметная область «Основы  религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики».(по заявлениям родителей) В учебный план IV класса включен 1 час в 

неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществлен родителями (законными представителями). На основании 

произведенного выбора из двух 4-х классов сформировано 2 учебные группы: по 

изучению модуля «Основы светской этики» - 1 группа и модуля «Основы 

мировых религиозных культур» - 1 группа. К проведению уроков привлекаются 

учителя начальных классов, прошедших курсовую подготовку. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета 

осуществляется деление класса на группы при проведении занятий по учебному 



предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.  

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 

Классы 1 2 3 4 

 При 5-дневной неделе 

Максимально 

допустимая нагрузка 

21 23 23 23 

       Внеурочная деятельность в 1-4 классах организована через 

внеклассную работу по предмету, деятельность классных руководителей по 

следующим направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное 

- общеинтеллектуальное 

- социальное 

- общекультурное 

- спортивно-оздоровительное 

Формы контроля успеваемости 

 Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 2-4 классов по всем 

предметам учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Текущий 

контроль учащихся 1 классов осуществляется без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. Форму текущего 

контроля успеваемости во 2-4 классах определяет учитель: оценка устного ответа 

учащегося, его самостоятельной, практической работы, тестирования, 

контрольной работы и др. Контрольные, практические, работы по развитию речи 

проводятся учителем в соответствии с календарно-тематическим планированием, 

представленным в рабочей программе. По итогам четверти проводятся 

административные контрольные работы согласно утвержденному графику.  

 Выполнение данного учебного плана позволяет реализовывать цели 

образовательной программы, удовлетворять социальный заказ учащихся и 

родителей (законных представителей). 

        Формами промежуточной аттестации являются проверочные работы по 

русскому языку, математике, литературному чтению с 1 по 4 класс. По 

окружающему миру, технологии, изобразительному искусству, физической 

культуре, музыке промежуточная аттестация проводится в форме учета 

четвертных отметок и сводится к выставлению по итогам учебного года 

средней отметки исходя из отметок по частям образовательной программы за 

четверть. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой 

в порядке, установленном локальным актом «Положение о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОБУ СОШ с Ломовка Республики Башкортостан». 

Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся осуществляется администрацией, педагогами в 

установленные сроки, анализируются и рассматриваются на заседаниях 

педагогического совета, методических объединений школы, на совещании при 

директоре, родительских собраниях. 

Динамика образовательных достижений учащегося формируется на основе 

проведенных мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости 

(стартовая, текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и 

итогового оценивания. 

 

 

 

Основное общее образование 

 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

- продолжительность учебного года в 5-8 классах – 34 учебных недель, в 9 классах 

– 33 учебные недели (не включая период итоговой аттестации); 

- продолжительность учебной недели – 5-ти дневная учебная неделя; 

- продолжительность урока 40 минут. 

Учебный план для 5 – 8 классов составлен с учетом реализации ФГОС ООО 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Учебный план для 9 классов составлен с учетом реализации ФГОС ООО (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»); 

 

В 5 – 8 классах, предметная область «Родной язык и родная литература» 

реализуется через предметы «Родной язык», «Государственный язык республики 

Российской Федерации» (башкирский) и «Родная литература». Учебные группы 

по изучению «Родного языка» и «Родной литературы» могут быть сформированы 

на основании заявлений родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-х 

классах, определена - ОДНКНР 1 час на основании заявлений родителей 

(законных представителей). 



 

В 9 классах, предметная область «Родной язык и родная литература» 

реализуется через предметы «Родной язык», «Родная литература». Учебные 

группы по изучению «Родного языка» и «Родной литературы» могут быть 

сформированы на основании заявлений родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами 

«Английский язык» и «Второй иностранный язык». 

Изучение второго иностранного языка организуется исходя из 

возможностей школы и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) учащихся. 

 Предпрофильная подготовка 9 классов организуется на основании 

заявлений родителей (законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-х, 6-х, 7-

х, 8-х, 9-х классах, распределена следующим образом 

 
Класс Расширение и 

углубление 

предметов 

обязательной части 

Часы Введение нового предмета Часы 

9 класс Русский язык 

Математика  

1 ч. 

1 ч. 

Башкирский язык как государственный 

 

1 ч. 

 

  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

  

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организована через курсы, 

деятельность классных руководителей по следующим направлениям развития 

личности: 

- духовно-нравственное 

- общеинтеллектуальное 

- социальное 

- общекультурное 

- спортивно-оздоровительное 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МОБУ СОШ с. Ломовка муниципального района Белорецкий район Республики 

Башкортостан». 

 

  

Формы контроля успеваемости 

 

Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 5-9 классов по всем 

предметам учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Форму 



текущего контроля успеваемости в 5-9 классах определяет учитель: оценка 

устного ответа учащегося, его самостоятельной, практической или лабораторной 

работы, тематического зачета, тестирования, контрольной работы и др. 

Контрольные, практические, лабораторные работы, работы по развитию речи 

проводятся учителем в соответствии с календарно-тематическим планированием, 

представленным в рабочей программе. По итогам четверти, года проводятся 

административные контрольные работы согласно утвержденному графику.  

 Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной 

программы ООО включает две составляющие: результаты промежуточной 

аттестации учащихся, отражающие динамику их индивидуальных достижений в 

соответствии с планируемыми результатами освоения основной программой 

ООО, государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ. 

Выполнение данного учебного плана позволяет реализовать цели основной 

образовательной программы основного общего образования, удовлетворенность 

социального заказа учащихся и родителей (законных представителей). 

 

Формами проведения письменной аттестации являются: 

 
 

Учебный предмет Классы Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы аттестации Экзамен 

Русский язык 5 - 8 
 

 

 

 
 

9 

1 раз в четверть 
 

Диктант, контрольная 
работа с 

грамматическим 

заданием, 

тестирование, 
изложение, сочинение  

нет 
 

 

 

 
 

ОГЭ 

Литература 5 – 8 
9 

1 раз в четверть Тестирование, 
сочинение  

 
ОГЭ 

Родной язык 5 - 9 

 

1 раз в четверть Сочинение, 

тестирование 

нет 

Родная 
литература 

5 - 9 
 

1 раз в четверть Тестирование  нет 

Английский язык 5 - 8 

9 

1 раз в четверть Тестирование нет 

ОГЭ 

Второй 
иностранный 

язык 

7 
 

1 раз в четверть Тестирование нет 

Математика 5-6 

9 

1 раз в четверть 

 

Контрольная работа 

 

Нет 

ОГЭ 

Алгебра 7 - 9 1 раз в четверть Контрольная работа нет 

Геометрия 7-9 1 раз в четверть Контрольная работа нет 

Информатика 

 

8  

9 

1 раз в четверть 

1 раз в четверть 

Тестирование  

Тестирование  

нет 

ОГЭ 

История 5-8 
9 

1 раз в четверть 
1 раз в четверть 

Тестирование  нет 
ОГЭ 

Обществознание 6-8 

9 

1 раз в четверть Тестирование  нет 

ОГЭ 



География 5-8 

9 

1 раз в четверть Практическая работа 

 

нет 

ОГЭ 

Физика 7-8 

9 

1 раз в четверть 

1 раз в четверть 

Контрольная работа  нет 

ОГЭ 

Химия 8 

9 

1 раз в четверть Контрольная работа нет 
ОГЭ 

Биология 5-8 
9 

1 раз в четверть Контрольная работа  
Тестирование 

нет 
ОГЭ 

Музыка 5-7 

 

1 раз в четверть Тестирование, 

защита реферата 

нет 

ИЗО 
 

5-7 
 

1 раз в четверть 
 

Зачетная работа 
 

нет 
 

Технология 5-8 1 раз в четверть Зачетная работа нет  

 

ОБЖ 8-9 1 раз в четверть Тестирование нет  

Физическая 

культура 

5-9 

 

1 раз в четверть Сдача нормативов нет  

ОДНКНР 5-7 1 раз в четверть Тестирование нет  

Башкирский язык 
как 

государственный  

5-8 
 

 

1 раз в четверть  Диктант  нет  
 

 

 

Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся осуществляется администрацией, педагогами и учащимися в 

установленные сроки, анализируются и рассматриваются на заседаниях 

педагогического совета, методических объединений, на совещании при 

директоре, родительских собраниях. 

Динамика образовательных достижений учащегося формируется на основе 

проведенных мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости 

(стартовая, текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и 

итогового оценивания. 

Государственная (итоговая) аттестация для учащихся 9 классов проводится 

в форме ОГЭ. Допуском к ОГЭ является итоговое собеседование по русскому 

языку, которое оценивается по системе «зачет», «незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

 

- 2 летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования; 

- продолжительность учебного года 34 учебных недель в 10 классах, 33 учебные 

недели в 11 классах (не включая период государственной итоговой аттестации); 

- продолжительность учебной недели для 10-11 классов – 5-ти дневная 

учебная неделя; 

- продолжительность урока 40 минут.  

         В 2022-2023 учебном году в школе организован 11 –универсальный.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 10 классах, 

распределена следующим образом: 

Класс Предметы по выбору 2022-2023 

уч год 

Курсы по выбору 2022-2023 

уч год 

11 

Универсал

ьный 

География 3 ч. Индивидуальный проект 1 ч. 

 

Обществознание 2 ч. Практикум по математике 1ч. 

Химия 2 ч. Практикум по обществознанию 1ч 

Биология 2 ч.   

          

Формы контроля успеваемости 

 Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 10-11 классов по 

всем предметам учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Форму 

текущего контроля успеваемости в 10-11 классах определяет учитель: оценка 

устного ответа учащегося, его самостоятельной, практической или лабораторной 

работы, тематического зачета, тестирования, контрольной работы и др. 

Контрольные, практические, лабораторные работы, работы по развитию речи 

проводятся учителем в соответствии с календарно-тематическим планированием, 

представленным в рабочей программе. По итогам полугодия проводятся 

административные контрольные работы согласно утвержденному графику. 

Переводные экзамены в 10 классах организуются согласно локального акта 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОБУ с. Ломовка СОШ 

муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан». 

 Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной 

программы СОО включает: результаты промежуточной аттестации учащихся, 

отражающие динамику их индивидуальных достижений в соответствии с 

планируемыми результатами освоения основной программой СОО. 

 Выполнение данного учебного плана позволяет реализовать цели основной 

образовательной программы среднего общего образования, удовлетворенность 

социального заказа учащихся и родителей (законных представителей). 

 

         



Формами проведения письменной аттестации являются: 

Учебный предмет Классы Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Экзамен 

Русский язык 10 

 

11 

Один раз в 

полугодие 

Сочинение, 

тестирование 

Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

Литература 10 
 

11 

Один раз в 
полугодие 

Тестирование 
 

 

Переводные экзамены в 
форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

Родной язык  10 Один раз в 
полугодие 

Сочинение, 
тестирование 

Нет 

Английский язык 10 
 

 

11 

1 раз в полугодие 
 

Тестирование 
Контрольная 

работа.  

Переводные экзамены в 
форме ЕГЭ 

 

ЕГЭ 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 
геометрия 

10 

 

 

 
11 

1 раз в полугодие Контрольная 

работа, 

тестирование в 

форме ЕГЭ 

Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 

 

 
ЕГЭ 

Информатика   10 

 
 

11 

1 раз в полугодие 

 

Тестирование  

Контрольная 
работа 

Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 
 

ЕГЭ 

История 10 

 
11 

1 раз в полугодие 

 
 

Тестирование  Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 
ЕГЭ 

Обществознание 

 

10 

 

11 

1 раз в полугодие Тестирование  Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

Экономика 10-11 1 раз в полугодие Тестирование Нет  

География 10 

 

11 

1 раз в полугодие Тестирование Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

Физика 10 

 

11 

1 раз в полугодие 

 

Контрольная 

работа 

Переводной экзамен в 

форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

Астрономия 10 1 раз в полугодие Тестирование  нет 

Химия 10 

 

11 

1 раз в полугодие Контрольная 

работа 

Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

Биология 10 

 

11 

1 раз в полугодие Тестирование 

 

 

Переводные экзамены в 

форме ЕГЭ 

ЕГЭ 

ОБЖ 10-11 1 раз в полугодие Тестирование Нет  

Физическая 

культура 

10-11 Нормативы 

1 раз в полугодие 

Сдача нормативов Нет  

 

Государственная итоговая аттестация для учащихся 11 класса проводится в 

форме ЕГЭ. Допуском к ЕГЭ является итоговое сочинение (изложение), которое 

оценивается по системе «зачет», «незачет». 



 Выполнение данного учебного плана позволяет реализовывать цели 

образовательной программы, удовлетворить социальный заказ учащихся и 

родителей (законных представителей), достигнуть базового и профильного уровня 

образовательной подготовки учащихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной недели НОО 

Условия реализации: изучение родного языка русского и (или) Государственного языка 

республики Российской Федерации  

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы ВСЕГО 

1 2 3 4  

Обязательная часть 
Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 0,5 3,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 2 5 

Учебные предметы 

 

Классы ВСЕГО 

1 2 3 4  

Количество часов в 

неделю 

 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 



Вариативная часть 8 8 8 8 32 

ИТОГО на уровень образования 10 10 10 10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели ООО 

Условия реализации: изучение родного языка русского и (или) Государственного языка 

республики Российской Федерации 

 

5 – 8 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы ВСЕГО 

5 6 7 8  

Обязательная часть 
Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и литература 

  

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 4 

Родная литература  1 1 1 1 4 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 12 

Математика и информатика 

Математика  5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

История России      

Всеобщая история      

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
Технология  

Инвариантная часть 

2 2 2 1 7 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  28 30 32 33 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ОДНКНР  1 0 0 0 1 

Предпрофильная подготовка по 

математике 

     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

 

Рекомендуемые часы на внеурочную деятельность: 

Учебные предметы 

 

Классы ВСЕГО 

5 6 7 8  

Количество часов в 

неделю 

 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность (на усмотрение ОО)   1 1 2 

Проектная и исследовательская деятельность     0,5 0,5 

Технология (Вариативная часть), в том числе 

«Черчение. Компьютерная графика» 

   1 1 

Предметы углубленного изучения 4 4 3 1,5 12,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 4 4 4 4 16 

ИТОГО на уровень образования 10 10 10 10 40 

 

 

 

 



9 класс 

*     Часы, отведённые образовательной организацией на преподавание третьего часа 

предмета «физическая культура» отводится 1 час -  за счет внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

Класс 

 

9 

Русский язык и литература Русский язык 2   2 

Литература 3 3 

Родные языки и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия  2 2 

Информатика 1   1 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика  3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 2   

1* 

2 

ИТОГО 30 30 

Часть формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 10 

   

Башкирский язык как 

государственный 

язык/  краеведение 

1 5 

 Русский язык 1  

 Алгебра 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

33 33 

Внеурочная деятельность 5 5 



Учебный план 

универсального профиля (недельный) 

 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

 Родная литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные науки История  

 

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 10 

 Информатика   - 1   1 

 Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 + 1* 2+ 1* 4+ 2* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 2 

ИТОГО   29 29 58 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Дополнительные 

учебные предметы 

 

 

Курсы по выбору 

 

Химия  Б 1 2 3 

География Б 1 1 2 

Информатика  Б 1  1 

Обществознание Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

     

Практикум по 

математике 

 1 1  

Практикум по 

обществознанию 

 1 1 2 

     

ИТОГО   34 34 68 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 5- дневной  учебной 

неделе. 

  34 34 68 

Внеурочная 

деятельность 

  5 5 10 

 

*     Часы, отведённые образовательной организацией на преподавание третьего часа 

предмета «физическая культура» отводится 1 час -  за счет внеурочной деятельности 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

Направления внеурочной деятельности 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Духовно-нравственное направление         

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление         

« Умники и умницы» 1  1 1 1  1 1 

«Школа развития речи»    1 1  1 1 

Общекультурное  направление         

«ИЗО- студия»  1 1 1  1   

«Шахматы»     1    

Социальное направление и функциональная 

грамотность 

        

«Финграмотность»      1 1 1 

«Робототехника»   1   1   

Спортивно-оздоровительное направление         

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экскурсии, праздники, конкурсы, акции, беседы, 

круглые столы и пр.   Участие в районных , 

городских и республиканских мероприятиях. 

        

Итого в неделю: 3 3 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

а б а б а б в а б а б 

Духовно-нравственное направление: 

«Краеведение»            

«Разговор о важном» 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление: 

 
      

Здоровое питание   0.5 0.5 0.5 0.5  0.5 0.5   

Подвижные игры     1       

«Школьный музей 1 1   2       

«Основы финансовой 

грамотности» 

1 1   1       

«Разговор о деньгах    1 1       

«Квадрокоптер        1 1   

«Программирование          1 1 

«Спортивные игры    1 1    1 1   

Подвижные игры 1 1   1 1    1 1 

«Занимательный 1 1   1 1      



английский» 

«Полезный английский»        1 1   

Внеурочная деятельность в школе, реализуемая в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей и других педагогических работников школы 

Наименования мероприятия 
5 а, б  

класс 

6 а, б 

класс 

7 а, б ,в 

класс 

8 а, б 

класс 

9 а, б 

класс 

Экскурсии, праздники, 

конкурсы, акции, беседы, 

круглые столы и пр.   Участие в 

районных , городских и 

республиканских мероприятиях. 

1 1 1 1 1 

итого: 10 10 10 10 10 

 

           
 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса 
10 

класс 

11 

класс 

Физика  2 

Проектная деятельность «Обществознание»  2 

                                         Спортивно-оздоровительное направление:  

Баскетбол  1 

Внеурочная деятельность в школе, реализуемая в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей и других педагогических работников школы 

Наименования мероприятия 
10 

класс 

11 

класс 

Экскурсии, праздники, конкурсы, акции, беседы, 

круглые столы и пр.  Участие в районных, городских 

и республиканских мероприятиях. 

1 1 

итого: 10 10 

итого в год: 340 330 

 


